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การที่ผู้ป่วยเจาะคอ (Tracheostomy tube) ต้องใช้เชือกผ้าในการผูกทอ่เจาะคอ ตลอดเวลา 
พบว่าเชือกที่ผูกบางครั้งเสียดสีจนท าให้เกิดบาดแผลบริเวณคอ หรือปัญหาการหมักหมมจาก
secretion บางครั้งก็หลวมเกินไป ท าให้เกิดการเลื่อนจากต าแหน่งเดิม  ส่งผลให้เกิดอันตรายได้แก่ 
การติดเชื้อบริเวณระบบทางเดินหายใจ ภาวะพร่องออกซิเจน การหายใจของผู้ป่วยไม่มีประสิทธิภาพ 
จากการทบทวนเหตุกาณใ์นตึกผู้ป่วยในพบ ปี 2566 จะมีผู้ป่วยติดเตียง on TT tube ประมาณ 3
คน พบมีผู้ป่วยที่เกิดบาดแผลจากการ on TT tube 1 คน ท่อมีการเลื่อนประมาณ 1 คน  จึงได้พัฒนา
สายที่ใช้ผูกท่อเจาะคอ ที่ใช้งบประมาณไม่มาก และสามารถหาวัสดุได้ง่าย จนได้สายผูกที่ท ามาจาก
สายNG มาประดิษฐ์เป็น “สายคล้องคอปลอดภัย”
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1.จุดเริ่มต้นจำกกำรทบทวนในผู้ป่วยเจำะคอ On Tracheostomy  
Tube แล้วมีอุบัติกำรณ์กำรเกิดแผลถลอกที่คอ
2.มีกำรประชุมแจ้งปัญหำที่พบและระดมสมองขอควำมเห็นของบุคลำกร
ในหน่วยงำน เพื่อหำแนวทำงปฏิบัติติร่วมกัน 
3.พัฒนำสิ่งประดิษฐ์ เพ่ือให้ได้วัสดุ/อุปกรณ์ที่ดีเป็นนวัตกรรมทำงกำร
พยำบำล
4.มีประเมินผลสิ่งประดิษฐ์

แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม 



วัตถุประสงค์
1 เพื่อลดกำรเกิดแผลจำกกำรเสียดสีบริ เวณต้นคอ
ของผู้ป่วยที่ON TT TUBE
2 เพื่อลดอัตรำกำรติดเชื้อที่แผลหลอดคอของ
ผู้ป่วย
3 เพื่อลดกำรติดเชื้อระบบทำงเดินหำยใจ
4 เพื่อเพิ่มควำมสุขสบำยให้กับผู้ป่วยที่ ใส่หลอดคอ

ระยะเวลาด าเนินงาน : กันยำยน ป2ี566 ถึงปัจจุบัน
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สำยNG No. 18 เชือกริบบิ้น

K-Y Jelly คีม+ขดลวด



ขั้นตอนด าเนินงาน

1 วัดรอบคอของผู้ป่วยแล้วน ำสำย NG มำตัดตำม
ควำมยำวขนำดรอบคอ
2 ร้อยริบบิ้นเข้ำไปในสำย NG โดยใช้ลวดเป็น 
guide line
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1 น ำสำยสร้อยที่ได้ไปผูกกับตัว TT tubeแล้วมัดปมทั้ง
สองด้ำน

2 เช็ดท ำควำมสะอำดวันละครั้งเมื่อเปื้อนSecretion

3 ถอดล้ำงเปลี่ยนเชือกทุกสัปดำห/์ทุกครั้งที่สกปรก
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ผลการด าเนินการ
โดยในปี 2567 ทดลองในผู้ป่วย 3 รำย  ยังไม่พบอุบัติกำรณ์
การน าไปใช้ประโยชน์
1.บุคลำกรในหน่วยงำนมีเป้ำหมำยร่วมกันที่จะท ำให้ผู้ป่วยปลอดภัยและมี
ควำมสุขสบำย 
2.บุคลำกรมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ เกิดกิจกรรมพัฒนำคุณภำพงำนบริกำร 
มีกำรน ำอุบัติกำรณ์มำทบทวน อย่ำงต่อเนื่องและ เกิดกำรท ำงำนเป็นทีม 
3.ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหำยใจ  Tracheostomy Tube มีควำมสุขสบำย / 
ปลอดภัย ไม่เกิดอุบัติกำรณ์กำรได้รับบำดเจ็บจำกสำยคล้องคอ 
4.นวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์คงทน/ประหยัด/คุ้มทุน/คุ้มค่ำ/ท ำควำมสะอำดง่ำย 
5.สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ทั้งในหน่วยงำน/นอกหน่วยงำน 



บทเรียนที่ได้รับ

ปัญหำหรือควำมท้ำทำย
- ลวดที่ใช้ในกำรเป็น guide line ต้องขนำดเล็ก ท ำให้อ่อนและร้อยยำก 
ข้อแนะน ำในสิ่งที่ควรปฏิบัติ
- เพื่อให้ผู้ดูและได้ตระหนักถึงปัญหำของกำรติดเชื้อที่คอจำกกำรได้รับ
บำดเจ็บจำกสำยคล้องคอ
สิ่งที่เกิดขึ้นสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้
-เพื่อให้ผู้ดูแลตระหนักและเห็นควำมส ำคัญสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ที่บ้ำน

ต่อได้



ขอขอบคุณผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคน
จัดท าโดย

หน่วยงานการพยาบาลผู้ป่วยใน

โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี
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